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Resumen

Objetivo: la salud ambiental se ha consolidado como un pilar fundamental en la promocion de la salud poblacional. En
América Latina, se han implementado diversos programas dentro de los sistemas de salud, acompafiados de estrategias
integrales de atencion orientadas a la promocion y prevencion en las comunidades locales. El objetivo es analizar el es-
tado del arte de la salud ambiental desde la Atencién Primaria en América Latina.

Método: se realizo una revision de la literatura usando la metodologia PRISMA, teniendo como elemento fundamental
la pregunta PICOT. Se utilizaron las bases de datos Publisher of Open Access Journals y Google Académico, de las cuales
se detacaron 16 articulos que se presentan en la siguiente revision.

Resultados: se identificaron factores determinantes del ambiente, que a su vez tienen repercusiones directas sobre la
salud o la enfermedad de las personas; ademas de la necesidad de que el tema de salud ambiental pueda ser incluido en
los contenidos curriculares, que permita fomentar la salud ambiental desde la Atencion Primaria de Salud.

Conclusion: la revision destaca la necesidad de un enfoque mas integral y colaborativo para la gestion de la salud am-
biental que involucre a multiples actores, incluidos profesionales de la salud, formuladores de politicas, educadores y la
comunidad en general. El uso de estrategias interdisciplinarias y colaborativas puede mejorar la capacidad de la sociedad
para abordar eficazmente los problemas de salud ambiental y promover un medio ambiente mas saludable y sostenible.

Palabras clave: salud ambiental; Atencion Primaria; enfermeria; cuidado; América Latina.

Abstract

Analysis of Environmental Health by Primary Care in Latin America

Objective: environmental health has consolidated itself as an essential cornerstone in the promotion of population health. In
Latin America, different programs have been implemented within health systems, together with comprehensive strategies of
care targeted to promotion and prevention in local communities. The objective is to analyse the state of the art of environmen-
tal health by Primary Care in Latin America.

Method: a literature review was conducted using the PRISMA methodology, with the PICOT question as fundamental element.
The Publisher of Open Access Journals and Academic Google databases were used, and the 16 articles retrieved from them are
presented in the following review.

Results: Environmental Determinants were identified, which at the same time have direct impact on health or diseases in per-
sons, as well as the necessity for the Environmental Health subject to be included in curriculum contents, allowing to promote
environmental health from Primary Care.

Conclusion: The review highlights the need for a more comprehensive and collaborative approach for environmental health
management, involving multiple actors including health professionals, policy makers, educators, and the overall community. The
use of interdisciplinary and collaborative strategies can improve the ability of the society to efficiently address environmental
health problems and promote a healthier and more sustainable environment.

Key words: environmental health; Primary Care; nursing; care; Latin America.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala la importancia de la salud ambiental como un eje central en la salud
de la poblacion, destacando el analisis del cambio climatico, la contaminacion del aire, agua y suelo, lo que repercute de
manera positiva o negativa en la salud de los sujetos. Se destaca que un medioambiente saludable permite garantizar una
vida sana y promueve el bienestar para todos en todas las edades, dando como resultado los determinantes ambientales de
la salud, que interrelacionados entre si determinan la salud o la enfermedad (1).

En Latinoamérica se estima que aproximadamente 28 millones de personas carecen de acceso a una fuente de agua me-
jorada, 83 millones de personas carecen de acceso a instalaciones de saneamiento mejorado, 15,6 millones practican aun
defecacion al aire libre, lo que provoca cerca de 30.000 muertes evitables por afio (2). A la luz de este panorama, se ha
planteado llevar a cabo diversos programas en los sistemas de salud, asi como estrategias para la atencion integrada en la
promocion y prevencion de la salud ambiental en las comunidades, destacandose el programa de Colombia en el afio 2016,
encaminado a trabajar con las Politicas de Atencion Integral en Salud para el cuidado de la Salud a lo largo de la vida (3).

De manera particular la Agenda para las Américas sobre salud, medioambiente y cambio climatico 2021, reporta que la
contaminacion del aire es un factor importante en la salud de la poblacidn, siendo esta la relacion de mas de 320 mil muer-
tes en las Américas destacando cancer pulmonar. Asimismo, otro problema es el no contar con un saneamiento correcto
en la casa y/o comunidad, generando complicaciones para la salud en mas de 106 millones de personas, de las cuales 34
millones no tienen un acceso a agua potable, en la region latinoamericana (2,4).

Es por ello que el personal de la salud, especialmente los profesionales de Atencion Primaria, juegan un papel crucial en la
promocion de la salud ambiental. Estos profesionales no solo estan en la primera linea de la atencidn sanitaria, sino que
también tienen la capacidad de influir directamente en las practicas y comportamientos de sus comunidades, de igual
manera, el poder subsanar los factores de riesgo provocado por las industrias y la contaminacion que puede generar la
aparicion de nuevas enfermedades (1,3). Desde la perspectiva de enfermeria y la Atencion Primaria de Salud, el fomento
de la salud ambiental no es algo nuevo. Desde los origenes de la disciplina, se consideraron los factores ambientales como
cruciales para la recuperacion de la salud en las personas enfermas, asi como para el mantenimiento de esta. Hoy en dia,
se definen competencias globales que los futuros enfermeros deben tener, favoreciendo el desarrollo sostenible a través
de sus cuidados (2,5). Tomando como base lo anterior, el objetivo de la presente revision es analizar el estado del arte de
la salud ambiental desde la Atencion Primaria (AP) en América Latina, destacando el papel de los profesionales de AP en
la promocion de un entorno saludable.

Método

Se realiz6 una revision de la literatura sistematica por pares usando la metodologia PRISMA, que es una guia de publica-
cion de la investigacion diseflada para mejorar la integridad del informe de revisiones sistematicas y metaanalisis. Se tuvo
como elemento fundamental la pregunta PICOT, donde la P (poblacion/problema) se refiere a los hallazgos que aborden la
salud ambiental desde el enfoque de la AP; | (interés), hace alusion a las investigaciones que describan las acciones y los
abordajes de la salud ambiental y la AP en América Latina. La O (resultados) se refiere a la integracion de la evidencia que
pone de manifiesto la vinculacion entre la salud ambiental y la AP en América Latina.

Los criterios de inclusion fueron estudios que indaguen la salud ambiental y la AP a la salud en América Latina.

Como criterios de exclusion se consideraron documentos como cartas al editor, capitulos de libros, libros, conferencias y
posters. Y como criterios de eliminacion se definieron aquellos trabajos que en su contenido no abordaron los temas cen-
trales de esta revision.

La busqueda de la literatura se llevo a cabo durante el periodo diciembre de 2023 a febrero de 2024, se utilizaron las
siguientes bases de datos: ScienceDirect, Scopus, MDPI - Publisher of Open Access Journals y Google académico; estos
se consideraron dado que son bases que tienen mayor amplitud en documentos y que permiten dar respuesta al objetivo
planteado. Se realizd una revision de la literatura por los autores, primeramente, por titulo, palabras clave, dando un
total de 136 articulos (MDPI: 47 y Google académico: 89), sequidamente se analizo el contenido del documento basado
en el objetivo y los principales resultados (MDPI: 8 y Google académico: 10), asi también se eliminaron documentos que
no cumplieron criterios (2 documentos), dando como resultados 16 articulos, que se presentan en la siguiente revision
(Figura 1).
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Fuente: elaboracion propia a partir de PRISMA 2020

Figura 1. Diagrama de flujo de PRISMA

Por lo cual, se determina la triangulacion de la informacion para la estrategia de busqueda, como se observa en la Tabla
1.

Tabla 1. Estrategia de busqueda

atencion primaria en salud
(Primary Care, Atengdo
Primdria & Satde)

salud ambiental (Environmental
Health, Satide Ambiental)

enfermeria (Nursing, América Latina (Latin
Enfermagem) America, América Latina)

Environmental health AND primary care AND nursing AND Care AND Latin America

Environmental health AND primary care AND Latin America

Resultados

La revision incluy6 16 articulos, de diferentes paises latinoamericanos; 6/16 fueron realizados en México, 5/16 en EE.UU.
en colaboracion con paises latinoamericanos, (2/16) en Brasil. Los articulos fueron publicados entre los afios 2018 y 2023.
La informacion anterior muestra que en los ultimos cinco afios ha aumentado el interés de la salud ambiental desde el
ambito de la Atencion Primaria (Tabla 1).
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En la Tabla 2 se indica el resumen de la revision y el analisis de la literatura recuperada.

Tabla 2. Caracteristicas de la revision de la literatura

Ao Pais Método Resultado
Los factores ambientales contribuyen a las muertes anuales en menores
Espafia, Chile, Revision documental. | de 5 afios
2019 | México, Descriptiva y Amenazas en salud ambiental pediatrica: cambio climatico,
Argentina transversal contaminacion del aire y del suelo, alimentos y desnutricion, agua
potable, etc.
Inalaterra Revision documental | La mayor parte de las mallas curriculares en salud incorporan cursos
2021 Chgile ' de tipo descriptiva y de Salud Publica y/o epidemiologia. Sin embargo, el porcentaje de
transversal incorporacion de cursos de salud ambiental es menor
2018 | Espaiia HJ-Biplot method La riqyeza econc')’miFa de un pais myestra una relacion significativa y
negativa con su indice de desempefio ambiental
. Se utilizaron modelos | Se observaron asociaciones significativas para los valores del indice,
Estados Unidos/ | . . . ) )
2023 lineales generalizados | pero estos valores fueron impulsados casi en su totalidad por las
Ecuador . . .
de Poisson concentraciones diarias de O,
. Un estudio transversal | La exposicion de los adultos al arsénico, cadmio, plomo y mercurio se
Estados Unidos/ - ) )
2022 Pert y seguimiento en relacionan con las comunidades de ASGM y el consumo de pescado
2014 sugieren que las exposiciones de la mineria
La alta prevalencia de arsénico por encima del MPL en el agua del grifo
Estados Unidos/ . de la Ciudad de Guatemala representa un riesgo potencial para la salud
2022 Transversal descriptivo . . _
Guatemala que los procesos actuales de tratamiento de agua no estan optimizados
para eliminar
Las practicas de cuidado emancipador en salud ambiental por parte de
2019 | Brasil Andlisis reflexivo los enfermeros permiten capacitar a la comunidad y a los ml.embros
de su equipo de salud para comprender las formas de garantizar los
derechos ambientales
El conocimiento de los profesionales involucrados en la Salud Publica
2022 | Brasil Revision integrativa tiene un impacto directo en la gestion de los residuos de los sistemas de
salud
Los resultados del modelo de regresion ajustado progresivamente
N . o ' o | . . N
2021 | México Estudio longitudinal mu.e’stran que, en comparacion con los recién nacidos no expuestos, los
recién nacidos cuyas madres estaban embarazadas durante el terremoto
tuvieron un aumento significativo en mtDNAcn
2021 México Cuasi experimental, Los niveles de PM2,5 y PM10 durante todo el periodo del embarazo
transversal fueron 22,2 ug/m®y 41,63 ug/m?, respectivamente
. . . Las temperaturas frecuentemente exceden los umbrales por encima de
Estados Unidos/ | Cuasi experimental . : . .
2021 N e o los cuales OSHA recomienda intervenciones en el lugar de trabajo para
Espafa Analitico longitudinal . .
evitar enfermedades relacionadas con el calor
Estudio mixto Los analisis de muestras de agua determinaron que el 81,18% de las
2020 | México . y muestras de garrafones y el 70,05% de las muestras de agua del grifo
geoespacial . . .
estaban contaminadas con bacterias coliformes
Estudio de cohorte . S
IR El mercurio no se asocio significativamente con el peso al nacer y la
2020 epidemiologico untuacion baja de Apgar, puede afectar el parto prematuro
ambiental prospectivo P J bgar. p P P
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Tabla 2. Caracteristicas de la revision de la literatura (continuacion)

Afo Pais Método Resultado

Esta revision sistematica encontrd evidencia epidemioldgica que
2021 Estados Unidos | Revision sistematica respalda los espacios verdes para mejorar los resultados de salud en
América Latina

Los niveles de BBP fueron significativamente diferentes en mujeres con
depresion (p= 0,0584), mostrando un aumento mas significativo (>50

2022 | México Descriptivo .,

veces) en comparacion con los hombres

la exposicion a ftalato

En general, la exposicion a PM2,5 se asocio con mayores probabilidades
9071 México Retrospectivo de obesidad en cada encuesta. Hay evidencia de una asociacion entre la

exposicion promedio a PM2,5 en el ultimo afo y mayores probabilidades
de obesidad

Fuente: elaboracion propia

Acronimos: O;: 0zono; ASGM: Artisanal and Small-Scale Gold Mining; MPL: receptor de trombopoyetina; mtDNAcn: niimero de copias del ADN
mitocondrial; PM2,5: materia particulada 2.5; PM10: particulas sdlidas o liquidas que se encuentran suspendidas en la atmadsfera; OSHA: Adminis-
tracion de Seguridad y Salud Ocupacional; BBP: butilbencilftalato

En funcion de los datos anteriormente descritos se identifico que existen factores determinantes del ambiente, que a su
vez tiene repercusiones directas sobre la salud o la enfermedad de las personas. Ademas de la necesidad de que el tema de
salud ambiental pueda ser incluido en los contenidos curriculares, que permita fomentar la salud ambiental desde la AP,
por lo que se presenta un analisis en esta linea, teniendo cuatro aspectos fundamentales:

® Factores determinantes de la salud ambiental: se ha encontrado que variables econdmicas e institucionales influyen
en el desempefo ambiental. Entre los factores socioecondmicos, la educacion es crucial, ya que las personas con mayor
nivel educativo tienen mas probabilidades de participar en acciones ambientales cooperativas. La ideologia politica tam-
bién afecta el desempefio ambiental. En términos regionales, los paises del Caribe (Cuba, Republica Dominicana, Haiti,
Jamaica y Trinidad y Tobago) estan relacionados con variables de salud ambiental; los paises de Mesoamérica (Costa Rica,
Honduras y Panama, entre otros) se asocian con la vitalidad de los ecosistemas, como la contaminacion del aire; y los
paises de Sudameérica (Argentina, Chile y Brasil) muestran preocupacion por el cambio climatico (6).

® Repercusiones del ambiente en la salud de los sujetos:

- Salud pediatrica: el desarrollo cientifico ha mejorado globalmente la atencion de salud, controlando enfermedades
en infantes y adolescentes y reduciendo la mortalidad infantil. No obstante, persisten amenazas para la salud am-
biental pediatrica, como el cambio climatico, la contaminacion del aire y suelo, la desnutricion, la seguridad del agua
potable, las drogas legales e ilegales, la deforestacion, la desertificacion, la falta de contacto con la naturaleza, la
pobreza y la injusticia ambiental. Estas amenazas han causado defunciones en menores de 5 afios y enfermedades
como asma, cancer infantil y desdrdenes endocrinos. Los profesionales de la salud subrayan la importancia de cuidar
los entornos para prevenir tempranamente enfermedades (7).

También se ha encontrado que el ADN mitocondrial alterado (mtDNAcn) puede ser un posible marcador bioldgico de
estrés agudo y sefialan que experimentar un terremoto durante el embarazo o antes de la gestacion puede generar
efectos de programacion en el feto; reflejandose en un efecto negativo en los recién nacidos (RN) de madres que
estuvieron expuestas durante un evento como terremotos, estos RN tuvieron un aumento significativo en mtDNAcn

(8).

- Salud mental de la poblacion: el trastorno depresivo mayor (TDM) es un trastorno del estado de animo con alteracio-
nes hormonales, neuroquimicas e inflamatorias. La exposicion a ftalatos, y especificamente a ftalato de butil-bencilo
(BBP), podria aumentar el TDM en mujeres adultas. Se encontr6 evidencia que los compuestos disruptores endocrinos
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(EDCs), particularmente el BBP, tienen un papel importante en la generacion de enfermedades psiquiatricas como
el TDM (9). También se ha encontrado que, en las personas obreras, el estrés tuvo una relevancia significativa con el
cambio climatico que se present6 por la ola de calor, siendo este validado ya que las temperaturas frecuentemente
exceden los umbrales por encima de los altos indices de ERCDu (11).

- Salud respiratoria - contaminacion del aire exterior: la contaminacion del aire es la principal amenaza ambiental
para la salud humana, vinculada a mas de siete millones de muertes prematuras anuales. Los paises de ingresos bajos
y medios enfrentan una exposicion desproporcionadamente alta a niveles de contaminacion del aire. Un estudio en
Ecuador reveld asociaciones significativas entre la exposicion a contaminantes atmosféricos y el aumento de ingresos
hospitalarios por enfermedades respiratorias. Se identificaron cuatro contaminantes principales con relaciones posi-
tivas y significativas con las hospitalizaciones. Estos contaminantes representan serios problemas de salud en diversas
etapas de la vida (10).

- Obesidad: se encontro asociacion entre la exposicion promedio a PM2,5 en el ultimo afio y mayores probabilidades de
obesidad en todos los grupos de edad, aunque en adultos jovenes los hallazgos fueron mas solidos, por cada aumento
de 10 ug/m?® de PM2,5, las probabilidades de obesidad eran de 3,53 (12).

Alimentacion/mineria/metales pesados: las personas trabajadoras en las grandes industrializadoras se encuentran
expuestas a materiales como arsénico, cadmio, plomo y mercurio; estos elementos afectan a las aguas residuales como
a la fauna silvestre (peces), lo cual genera a su vez un efecto nocivo a las personas que consumen el mismo (13). De
igual manera, se generan otros determinantes de los metales sobre las aguas de consumo, destacando que el arsénico
se asocia al agua subterranea, mientras que el plomo no estuvo asociado con la ubicacion, llegando esta agua a los ho-
gares de la poblacion. Por otro lado, otro estudio determind que el agua no solo se contamina por los metales pesados,
sino que también llega a los hogares con bacterias coliformes, que a menudo incluyen E. coli., por un mal tratamiento
de estas (14,15).

¢ Salud ambiental y las mallas curriculares de los profesionales de la salud: los profesionales de la salud desempefan
un papel crucial frente a las amenazas del cambio climatico, promoviendo ambientes saludables, previniendo efectos
adversos y atendiendo directamente a los afectados. Para ello, es esencial su capacitacion en salud ambiental. Un analisis
de 161 universidades latinoamericanas reveld que, aunque mas del 70% de los programas de enfermeria, nutricion y
medicina incluyen cursos de epidemiologia y Salud Publica, los cursos de salud ambiental son menos frecuentes (22%-
41%). Solo se encontrd un curso optativo sobre cambio climatico en Medicina y Enfermeria (16).

e Salud ambiental, Atencion Primaria y practicas de cuidado: los cambios ambientales se pueden afectar por el desarrollo
de actividades politicas, econdmicas, culturales, sociales e infraestructurales, y los riesgos para la Salud Publica; por lo
tanto, requieren medidas mas alla de las practicas biomédicas convencionales. Es crucial que los enfermeros se involucren
en areas con riesgos ambientales relacionados con la salud, implementando acciones preventivas para cuidar a personas
afectadas por la exposicion a agentes nocivos. A través de estas intervenciones en salud ambiental, los enfermeros educan
a la comunidad y al personal sanitario sobre como asegurar los derechos ambientales, fundamentales para la salud (17).

Discusion

La investigacion actual resalta la influencia significativa de variables econdmicas e institucionales en el desempefio am-
biental, subrayando la importancia de la educacion y la ideologia politica en la promocion de la cooperacion ambiental.
Este hallazgo se alinea con las investigaciones en Italia (18) e India (19), que identificaron factores socioeconomicos y
politicos como determinantes clave del desempefo ambiental. La diferenciacion regional en las preocupaciones ambien-
tales, desde la contaminacion del aire en Mesoamérica hasta el cambio climatico en Suramérica, refleja la complejidad de
la salud ambiental en contextos geograficos y culturales diversos.

Ademas, las repercusiones del ambiente en la salud pediatrica, incluyendo amenazas como el cambio climéatico y la con-
taminacidn, resaltan la vulnerabilidad de los infantes y adolescentes a los factores ambientales adversos. Estos hallazgos
estan en consonancia con los de Gavidia, Pronczuk y Sly (20), quienes documentaron las persistentes amenazas a la salud
ambiental pediatrica y la necesidad de estrategias preventivas y de cuidado enfocadas en los entornos. La evidencia sugiere
que, a pesar de las mejoras en la atencion de salud a nivel mundial, las condiciones ambientales adversas contintian siendo
una fuente significativa de morbilidad y mortalidad infantil, subrayando la importancia de integrar la salud ambiental en
las practicas de Atencion Primaria (1,2).
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La interconexion entre factores ambientales y la salud humana es cada vez mas evidente, como demuestran los resul-
tados de este estudio. La asociacion entre la exposicion a ftalatos, especificamente al ftalato de butil-bencilo (BBP), y
el aumento en la prevalencia del trastorno depresivo mayor (TDM) en mujeres adultas, resalta la influencia significativa
de los compuestos disruptores endocrinos en la salud mental. Este hallazgo evidencia como los efectos de la conta-
minacion ambiental se relacionan con la salud mental en adultos de mediana edad y mayores en tres paises del Este
Asiatico (China, Japon y Corea del Sur). Los resultados mostraron que mayores indicadores de contaminacion percibida
estaban asociados con peor salud mental en los tres paises, incluso después de ajustar por covariables, sugiriendo que
esfuerzos nacionales para mejorar la percepcion de la contaminacion ambiental podrian beneficiar la salud mental de
esta poblacion (21).

En cuanto a la salud respiratoria, la evidencia de que contaminantes como el NO, agravan los problemas respiratorios a
lo largo de la vida coincide con estudios que han mostrado como la contaminacion del aire exterior representa un riesgo
sustancial para la salud pulmonar (22).

La correlacion entre el estrés laboral y el cambio climatico, exacerbado por olas de calor, sugiere un vinculo preocupante
entre el cambio climatico y la salud ocupacional, lo que requiere intervenciones enfocadas en mitigar los efectos del calor
excesivo en los trabajadores, corroborado en el estudio sobre el impacto del cambio climatico en la salud ocupacional en
Iran, el cual mostrd un aumento significativo en la exposicion de los trabajadores al estrés térmico y a la radiacion UV.
Los resultados sugieren la necesidad de un enfoque integral para mitigar los impactos del cambio climatico en la salud y
sequridad de los trabajadores, enfatizando la importancia de la planificacion relacionada con el clima y el desarrollo de
estrategias de adaptacion en los lugares de trabajo (23).

La relacion entre la exposicion a PM2,5y el aumento de la obesidad, especialmente en adultos jovenes, destaca la interac-
cion compleja entre la contaminacion ambiental y los problemas de salud metabolica. La magnitud de la asociacion obser-
vada en este estudio es alarmante y respalda la necesidad de politicas publicas que aborden la calidad del aire como una
medida preventiva contra la obesidad y sus comorbilidades asociadas. Se puede confirmar este fendmeno en otro contexto
donde se evidencia que el entorno construido alrededor de la residencia esta vinculado al riesgo de obesidad entre nifios y
adolescentes. En China se investigd las relaciones no lineales entre factores del entorno construido y el riesgo de obesidad
en 41.220 nifios y adolescentes en Guangzhou y Shenzhen, China, encontrando que el ambiente obesogénico y la densidad
poblacional son predictores clave en todas las etapas escolares, con variaciones en la importancia de la accesibilidad al
metro y al autobus segun la edad (24).

La exposicion a metales pesados como arsénico, cadmio, plomo y mercurio en entornos industriales plantea un riesgo
significativo no solo para los trabajadores sino también para las comunidades circundantes, afectando la calidad del agua
y la Salud Publica. Situacion similar se identifico en Australia. Los niveles de dureza, fluoruro, turbidez y sélidos disueltos
totales (TDS) en el agua de Australia del Sur siguen siendo preocupantes, a pesar de las medidas de tratamiento (25). Este
estudio resalta la necesidad de una gestion ambiental efectiva y la implementacion de practicas de cuidado en AP para
mitigar estos riesgos. La AP juega un papel crucial en la intervencion temprana y el manejo de enfermedades relacionadas
con la exposicion ambiental, subrayando la importancia de una formacidon adecuada en salud ambiental para los profe-
sionales de la salud.

La revision de las mallas curriculares en 161 universidades latinoamericanas revela una integracion insuficiente de cursos
de salud ambiental y cambio climatico, con solo un pequefo porcentaje que aborda estos temas criticos. Esto indica una
brecha en la educacion que podria limitar la capacidad de los futuros profesionales de la salud para responder eficazmente
a los desafios ambientales emergentes, en Taiwan, por ejemplo, se destaca la variabilidad en la oferta de cursos relacio-
nados entre universidades publicas y privadas, y su concentracion en campos de las biociencias. Los hallazgos subrayan
la necesidad de fomentar perspectivas transdisciplinarias en los curriculos universitarios, aportando una vision integral al
panorama internacional (26).

La necesidad de integrar enfoques ambientales en la AP y las practicas de cuidado es crucial ante la creciente inci-
dencia de enfermedades relacionadas con factores ambientales y ocupacionales. A pesar del enfoque creciente en la
salud ambiental por organizaciones de enfermeria globales, existe una falta de evidencia de un compromiso similar
entre lideres y organizaciones de enfermeria como es el caso del contexto canadiense. Este analisis revela una brecha
en las politicas y competencias de enfermeria en Canada respecto a la salud ambiental, destacando la necesidad de
mejorar la eco-alfabetizacion en la profesion, la educacion de pregrado y la investigacion en enfermeria sobre la salud
ambiental (27). Fomentar la comprension y la accion en torno a los derechos ambientales como derechos de salud es
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fundamental para abordar de manera efectiva los desafios de Salud Publica del siglo XXI, reforzando asi la hipdtesis
de que la salud ambiental debe ser un componente integral de la formacion y practica en el ambito de la Atencion
Primaria.

Limitaciones

La revision puede estar asociada a la escasa produccion cientifica sobre el tema, ademas de la poca participacion de los
profesionales de la salud en este fendmeno de investigacion, lo cual deberia ser un tema de interés dado que se trabaja
con la comunidad y sus determinantes de la salud.

Conclusiones

La interaccion entre el medio ambiente y la salud humana es un area de creciente interés y preocupacion, evidenciada
por la multiplicidad de estudios que abordan desde los efectos de la contaminacion y el cambio climatico hasta las im-
plicaciones de las politicas publicas y la educacion en salud ambiental. Esta revision ha destacado la importancia critica
de integrar consideraciones ambientales en la practica clinica, la politica de Salud Publica y la educacion en Ciencias de
la Salud, reflejando un consenso emergente sobre la necesidad de una respuesta mas holistica y multidisciplinaria a los
desafios de salud ambiental.

Es necesario enfatizar sobre la conciencia y la educacion ambiental, las cuales pueden influir positivamente en las actitu-
des y los comportamientos hacia el medio ambiente, lo que sugiere que las intervenciones dirigidas a mejorar la eco-al-
fabetizacion pueden tener efectos beneficiosos sustanciales en la Salud Publica. Esta revision subraya la necesidad de un
enfoque mas integrado y colaborativo en la gestion de la salud ambiental, que involucre a multiples actores, incluidos los
profesionales de la salud, los responsables de politicas, los educadores y la comunidad en general. La adopcion de estrate-
gias transdisciplinarias y colaborativas puede mejorar la capacidad de las sociedades para responder de manera efectiva a
los desafios de salud ambiental, promoviendo entornos mas saludables y sostenibles.

Finalmente, esta revision evidencia de manera puntual la imperiosa necesidad de abordar la salud ambiental y sus impli-
caciones en la salud de los sujetos, si bien se han realizado esfuerzos, falta mucho por trabajar y consolidar el fomento de
la salud ambiental en la poblacion.
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